
Module De lumbale wervelkolom -programma


Donderdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Biomechanica: osteocinematica – arthrocinematica: LSO-LWK-TLO

• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 12.20 Palpatoire anatomie LSO-LWK-TLO: demonstratie

• 12.20 – 13.00 Praktische uitvoeringen per 2

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 15.10 Basisonderzoek LWK + interpretatie

• 15.10 – 16.00 Praktische uitvoeringen per 2

• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 17.00 Specifiek onderzoek + interpretatie

• 17.00 – 17.30 Praktische uitvoeringen per 2


Vrijdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Praktische uitvoeringen per 2(vervolg)

• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 13.00 Klinisch redeneren

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 15.00 De discus intervertebralis – segmentale instabiliteit

• 15.00 – 16.00 Mobilisatieprinciepen LWK

• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 17.00 Mobilisatie LWK: demonstratie

• 17.00 – 17.30 Praktische uitvoeringen per 2


Zaterdag: 09.00u – 17.30u


• 09.00 – 11.00 Neurodynamica (theorie)

• 11.00 – 11.10 Pauze

• 11.10 – 13.00 Neurodynamica: demonstratie van het onderzoek +interpretatie

• 13.00 – 13.40 Middagmaal

• 13.40 – 16.00 Praktische uitvoeringen per 2

• 16.00 – 16.10 Pauze

• 16.10 – 17.30 Synthese De lumbale wervelkolom



